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Vortrag:  
„Würde bewahren – Menschen stärken in schwerer Lebenszeit“ 
 
 
In Zeiten großer Belastung und Unsicherheit brauchen Menschen besondere 
Unterstützung.  
Gerade wenn vieles unklar erscheint und die Situation von starken Schwankungen 
geprägt ist, stellt sich die Frage: Wie können wir als Begleitende präsent bleiben – 
und dabei die Würde der Betroffenen wahren? 
 
In ihrem Vortrag spricht PD Dr. phil. Elisabeth Jentschke über innere Haltung und 
hilfreiche Kompetenzen, die es ermöglichen, Menschen in schweren Lebensphasen 
achtsam und stärkend zur Seite zu stehen.  
Sie zeigt Wege auf, wie wir auch in herausfordernden Momenten Halt geben 
können – ohne zu überfordern, aber mit echter Präsenz. 
 
Herzliche Einladung an alle, die sich für eine würdevolle Begleitung in Krisenzeiten 
interessieren – beruflich wie privat. 
 
 
Zielgruppe  Alle Interessierten 
 
Termin  29.09.2026  (19:00 – 20:30 Uhr)  
 
Ort  InnKlinikum Mühldorf a. I.  

Krankenhausstr. 1 
Vortragsraum im neuen Bettenhaus 
(Zugang über die Ahamerstraße) 

 
Referentin  PD Dr. Phil. Elisabeth Jentschke,  

Palliativpsychologin, Gerontologin 
          PD Dr. Phil. Elisabeth Jentschke 
 
 
Gebühr  Die Veranstaltung ist kostenlos, wir freuen uns über eine Spende oder 

Mitgliedschaft 
   
 
Anmeldung  www.hospizakademie-annabrunn.de/kostenloseangebote/  

 


