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INFORMATION ZUR
DEKUBITUSPROPHYLAXE

WEITERE INFORMATIONEN

finden Sie auf unserer Website www.innklinikum.de

EXTERNE AUSZEICHNUNGEN FUR DAS

INNLINIKUM ALTOTTING UND MUHLDORF

+ Zertifizierte Kliniken in beiden Landkreisen nach DIN EN ISO 9001:2015

+ Akademisches Lehrkrankenhaus der LMU Miinchen (Altétting und Burghausen)
+ Akademisches Lehrkrankenhaus der TU Miinchen (Miihldorf)

+ Zertifizierte Regionale Traumazentren

+ Zertifizierte Schlaganfalleinheiten (Stroke Unit)
+ Zertifizierte Herzinfarkteinheit (Chest Pain Unit)

+ Zertifizierte Zentrale Notaufnahme

+ Zertifiziertes Darmzentrum und Kompetenzzentrum fiir Koloproktologie

+ Zertifiziertes Gynakologisches Krebszentrum

+ Zertifiziertes Endoprothetikzentrum
+ Zertifizierte Wirbelsauleneinrichtung Level Il DWG

+ Zertifizierte Parkinson Fachklinik

VORSTAND
Vorstandsvorsitzender: Thomas Ewald
Vorstande: Prof. Dr. Dr. med. Michael Kraus,

Michael Prostmeier, Dr. med. Wolfgang Richter

INNKLINIKUM

ALTOTTING UND MUHLDORF

Foto/ Grafik: InnKlinikum Altotting und Miihldorf, art-connect

Nr. 0044 - Stand der Information 11/2022

ALTOTTING | BURGHAUSEN | MUHLDORF | HAAG




DEKUBITUSPROPHYLAXE
IN DER PFLEGE

Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehorige,

die Haut ist unser gréfites (Sinnes-)Organ. Ein gesunder
Mensch ist stets in Bewegung. Auch im Schlaf erfolgen Be-
wegungen unbewusst und automatisch. Sie fiithren zu einer
Druckentlastung und guter Durchblutung unserer Haut. Man-
che Menschen konnen sich aber nicht mehr selbststandig be-
wegen. Hierdurch steigt die Gefahr der Verletzung der Haut
durch Druck- und Scherkrafte. Erste Anzeichen fiir ein Druck-
geschwiir (Dekubitus) sind Rétungen der Haut. Es kann bis zu
einer volligen Gewebezerstorung der Haut futhren.

In Deutschland leiden ca. 1-1,5 Millionen Menschen an
einem Druckgeschwiir, dass sich besonders im Alter, bei
eingeschrankter Beweglichkeit und haufig bei Bettlagerigkeit
ausbildet. Die Behandlung entstandener Wunden kann je nach
Schweregrad Wochen bis hin zu Monaten dauern, Schmerzen
bereiten und im gewohnten Alltag einschranken.

Wir mochten Sie mit dieser Information Uber Ursachen
und Mdoglichkeiten zur Vorbeugung von Druckgeschwiiren
informieren. Unsere spezialisierten Pflegekrafte bieten lhnen
an, geeignete MaRnahmen dazu bereits im Klinikaufenthalt
kennen zu lernen, damit Sie diese nach der Entlassung zu
Hause sicher anwenden kénnen.
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Besonders gefahrdete Korperstellen fiir einen Dekubitus.

Was ist ein Dekubitus?

Ein Dekubitus (auch Druckgeschwiir genannt) ist eine lo-
kal begrenzte Schadigung der Haut und/oder des darunter
liegenden Gewebes, typischerweise tber knéchernen Vor-
spriingen, infolge von Druck oder von Druck in Verbindung
mit Scherkraften.

Wo entsteht ein Dekubitus
Ein Dekubitus entsteht bevorzugt an Korperstellen mit
geringer Polsterung, mit kantigen Knochenvorspriingen
sowie an Koérperbereichen mit wenig Muskel- und Fettgewebe.
Bereits nach zwei Stunden ohne Lagewechsel kann die
Durchblutung durch die Druckbelastung dauerhaft gestort
sein. Sie sollten die Haut aufmerksam beobachten. Rétungen
der Haut, die auch nach Druckentlastung nicht wieder ab-
klingen, deuten schon auf eine Schadigung des Gewebes hin.

Wer ist gefahrdet?

Jeder Mensch, der langer immobil oder in seiner Eigenbe-
wegung eingeschrankt ist, gilt generell als gefdhrdet.

~ Schlaganfallpatienten

~~ Querschnittsgelahmte

~~ Menschen mit Sensibilitatsstorungen

~~ Menschen mit Stoffwechselerkrankungen
~~ Menschen mit Unter- oder Ubergewicht

~ Menschen mit Mangelernahrung und Flissigkeitsdefizit

Darauf sollten Sie achten
Hautpflege

~ Vermeiden Sie standig feuchte Haut, trocknen Sie die
Haut immer sorgfaltig ab

~ Verwenden Sie milde (pH-neutrale) Seifen/Waschmittel

~ Verwenden Sie harnstoffhaltige (Urea) Produkte

Erndhrung

Achten Sie auf:

~ Ausgewogene Erndhrung (Eiweif3-, Vitamin- und
Mineralstoffreich)

~ Ausreichende Flussigkeitszufuhr

Bewegung und Lagerung
Achten Sie auf:

~ Ausreichend Bewegung

~ Geeigneten Lagerungshilfen

~ RegelméaRige Lageveranderungen, spatestens alle
zwei Stunden in eine andere Position




