
Wenn Diäten 
nicht mehr helfen
Behandlung von schwerem
Übergewicht

Infoveranstaltung

Termine 2. Halbjahr 2025



Mo., 21. Juli 2025, 18 Uhr Gesundheitszentrum Haag
Themen: Nachsorge und Essen nach der Adipositas-OP - was
ändert sich, was bleibt?
Referenten: Prof. Dr. Stefan Schopf, Tobias Prediger, Jutta Peters,
Franziska Laumer
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Die Veranstaltungen sind kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Mo., 22. September 2025, 18 Uhr InnKlinikum Mühldorf
Themen: Adipositas und Diabetes - Medikamente oder OP?
Tipps gegen Heißhunger aus ernährungstherapeutischer Sicht
Referenten: Prof. Dr. Stefan Schopf, Jutta Peters

Mo., 17. November 2025, 18 Uhr Gesundheitszentrum Haag
Themen: Was ist Metabolische Chirurgie? Wie gehe ich mit einer
sichtbaren Erkrankung um und motiviere mich selbst? Yoga XXL
Referenten: Tobias Prediger, Stefan Wimmer, Jutta Peters

Mo., 8. Dezember 2025, 18 Uhr InnKlinikum Mühldorf
Themen: Mein Leben 2.0 - Operierte Patienten berichten,
gemütliches Zusammensein vor Weihnachten
Referenten: Elfie Kocher-Siebert, Franziska Laumer plus
Gastbeiträge operierter Patienten


