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Weiterbildung zum  

Bewegungs- u. Gangexperten 

Gehen verstehen® am InnKlinikum Haag 

Weiterbildungscurriculum Physiotherapie 

 

Seit vielen Jahren beschäftigen wir uns an der Klinik Haag i. OB mit der Remobilisation und 
Rehabilitation von Menschen mit Gangstörungen. Hierbei ist das Gangrehabilitations-pro-
gramm „Gehen verstehen®“ die Grundlage unserer Diagnostik und Therapie. Das glückliche 
Zusammentreffen von uns an der Klinik Haag i. OB beschäftigten visionären Fachleuten er-
möglichte den konzeptionellen Auf- und Ausbau einer zeitgemäßen Gang- und Laufdiagnostik 
und die sich daraus ergebende Rehabilitation an der Klinik Haag i. OB, der Physiotherapiepra-
xis MobiliJA (Mobil in Jedem Alter) und den Ambulanzen. Unser Team ist angetreten, die re-
habilitative therapeutische Versorgung von Patienten jeden Alters in unserer Region und dar-
über hinaus zu revolutionieren. 
Um diesen innovativen Ansatz voranzutreiben braucht es jedoch mehr als nur ein technisch 
erstklassig ausgestattetes Ganglabor. Wir sind auf hochqualifizierte Gangspezialisten ange-
wiesen, die Bewegungs-, Gang- und Laufstörungen und z.B. auch die Abläufe von Sturzereig-
nissen diagnostizieren und spezifisch therapieren können. Deshalb haben wir es uns zur Auf-
gabe gemacht, unsere PhysiotherapeutInnen zu Gangspezialisten weiterzubilden. Im Rahmen 
einer strukturierten Weiterbildung erwerben entsprechend geeignete und motivierte neue Mit-
arbeiterInnen das Wissen und die praktischen Kompetenzen einer „State-of-the-art“- Gangre-
habilitation.   
 
Haben auch Sie Interesse neue Wege in der Physiotherapie zu gehen? 
 
 
 

Dann sind wir Ihre Ansprechpartner: 

Gang- und Lauflabor Dr. Stephan von Clarmann 
CA InnKlinikum Mühldorf und InnKlinikum Haag, „Gehen ver-
stehen®“Practitioner / Zertifizierter Gangtherapeut der O.G.I.G 

Fort- und Weiterbildung: Monika Grüner B.A. 
Leitung Physiotherapie InnKlinikum Haag 

Corinna Meier B.Sc. 
Leitung Funktions- und Therapiebereiche InnKlinikum Mühldorf 
und InnKlinikum Haag 
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Gehen verstehen® am InnKlinikum Haag 
Weiterbildungsvarianten in der Übersicht 

 

 

  
Variante 1 

 
Laufzeit 3 Jahre 

Inhaltliche Schwerpunkte in der Klinik-
phase: 
 

 Versorgung der stationären Patienten der Akutgeriat-
rie (n. § 111 SGB V), Geriatrischen Rehabilitation (n. 
§ 109 SGB V) und Intensivstation (optional) mit den 
medizinischen Schwerpunkten: 
o Innere Medizin 
o Orthopädie 
o Neurologie 
o Palliative Medizin 
o Intensivstation (optional) 

 „Gehen verstehen®“ : Grund- und Aufbaukurs  

 „State-of-the-art“ – Gangdiagnostik und Gangrehabi-
litation 

 Arbeit im Gang- und Lauflabor  

 
Inhaltliche Schwerpunkte in der Klinik- 
und Praxisphase: 
 

 „Gehen verstehen®“ : Biomechanik I und II  

 Weiterhin Versorgung der stationären Patienten (s. 
Variante 1) 

 Supervidierte Arbeit in der Praxis MobiliJA  

 

Inhaltliche Schwerpunkte in der Praxis-
phase: 

 Mitarbeit bei privatärztlichen Sprechstunden der 
Gang- und Laufambulanz 

 „Gehen verstehen®“ – Therapie bei Gang- und Lauf-
störungen 

 „Gehen verstehen®“: Vorbereitung zum Practitio-
ner  

 „Gehen verstehen®“: Prüfungskurs  

 
Variante 2 

 
Abschluss: 

 

Practitioner „Gehen verste-
hen®“/ 

Zertifizierter Gangtherapeut 
der O.G.I.G. 

 
 

Laufzeit 5 Jahre 
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Gehen verstehen® am InnKlinikum Haag 

Weiterbildungscurriculum für Physiotherapeuten 

 

Das erwartet Sie… 

…während der Klinik- und Praxisphase: 

 Sie werden professionell in die klinikinternen Strukturen und inhaltlichen Anforderun-

gen eingearbeitet. 

 Sie arbeiten in einem interdisziplinären Kompetenzteam und erwerben fundierte Kennt-

nisse in den Fachbereichen Innere Medizin, Neurologie, Orthopädie, geriatrische Me-

dizin und Palliativmedizin 

 

…im Rahmen der Weiterbildung zum Gangtherapeuten: 

 Sie erwerben fundierte diagnostische und therapeutische Kenntnisse und Fähigkeiten 

in einer „State oft the art“ – Gangdiagnostik und Gangrehabilitation nach dem Pro-

gramm „Gehen verstehen®“ der O.G.I.G. Die Klinik Haag i. OB übernimmt dabei die 

gesamten Kursgebühren und stellt Sie für die Dauer der Fortbildung frei. 

 In unserem Mentorenprogramm werden Sie in Ihrer Weiterbildung zum Gangtherapeu-

ten persönlich unterstützt und betreut. 

 Halbjährlich haben Sie die Gelegenheit in einem Weiterbildungsgespräch mit dem 

Chefarzt, Ihrem Mentoren, sowie dem Weiterbildungs-Physiotherapeuten die nächsten 

Schritte Ihrer Weiterbildung zu besprechen. 

 Entsprechend Ihres Weiterbildungsverlaufs führen Sie Gang- und Laufanalysen bzw. 

Gangrehabilitation bei Patienten aller Altersklassen durch. 

 Auf Wunsch unterstützen wir Sie bei Ihren Forschungsvorhaben. 

 Auf Wunsch wirken Sie als Referent für Laien- bzw. Fachsymposien mit. 

 Im Rahmen Ihrer Tätigkeit erhalten Sie vertiefte Einblicke in modernes Praxismanage-

ment, -marketing, Qualitätsmanagement sowie Kommunikationstraining. 

 

Das erwarten wir von Ihnen… 

 Sie bringen eine außergewöhnlich hohe Motivation für eine fachliche Neuorientierung 

bzw. Spezialisierung innerhalb der Physiotherapie mit. 

 Sie sind teamfähig und zeigen hohe kommunikative Kompetenzen in Bezug auf Pati-

enten/Klienten und deren Angehörige. 

 Sie haben einen guten oder sehr guten Berufsschulabschluss erreicht. 
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Weiterbildungsangebot im Rahmen des Curriculums „Gehen verstehen®“:  
 

Physiotherapeuten 

Klinik Haag i. OB 
Häufigkeit 

obligatorisch/ 

optional 
intern /extern Tage Freistellung 

Kostenübernahme 

Teilnahmegebühr 

Kostenübernahme 

Reisekosten 

Pflichtworkshop jährlich obligatorisch intern 1 komplett komplett entfällt 

Qualitätszirkel 2-wöchentlich 
obligatorisch 

nach Thema 
intern 0 komplett komplett entfällt 

Sprechstunde 

Gangrehabilitation 
2-wöchentlich obligatorisch intern 0 komplett komplett entfällt 

Gehen verstehen®: 

Grund- u. Aufbaukurs 

1 x nach 

8 – 12 Monaten 
*obligatorisch intern 4 komplett komplett entfällt 

Gehen verstehen®: 

Biomechanik I und II 

1 x nach 

24–30 Monaten 
**obligatorisch intern 4 komplett komplett entfällt 

Gehen verstehen®: 

Vorbereitung zum 

Practitioner 

1 x nach 

36–50 Monaten 
**obligatorisch intern 0 entfällt komplett entfällt 

Gehen verstehen®: 

Prüfungskurs 

1 x nach 

50–60 Monaten 
**obligatorisch intern 2 komplett komplett entfällt 

Manuelle Therapie n. Klinikbedarf optional extern  anteilig nein nein 

Sonstiges n. RS n. RS extern  n. RS n. RS n. RS 

Rotation Intensivstation: 

Klinik Mühldorf 
n. RS optional extern n. RS komplett entfällt entfällt 
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Weiterbildungsangebot Zercur Geriatrie®: 

Variante 1 

Zertifikat 

Zercur Geriatrie® 
Basislehrgang 

Laufzeit ca. 
4 Monate 

Zercur Geriatrie® Basislehrgang – 
Inhouse-Schulung:

Themenbereiche / Module (Gesamt 72h): 

 Grundlagen der Behandlung alter Menschen (16h)

 Ethik und Palliativmedizin (8h)

 Mobilität und mobilitätseinschränkende Erkrankun-
gen (16h)

 Demenz und Depression (8h)

 Chronische Wunden / Harn- und Stuhlinkontinenz
/ Diabetes mellitus / Ernährung (8h)

 Abschlussevaluation / Gruppenpräsentation (8h)

 Externer Hospitationstag (8h)

Zercur Geriatrie® Fachweiterbildung 
Therapeuten: 

Themenbereiche (Gesamt 400h)  

 Zercur Geriatrie® Basislehrgang – Inhouse-Schu-
lung (Variante 1 – Inhouse-Schulung)

 Modulübersicht: siehe beigefügtes Curriculum
Fachweiterbildung Therapeut Bundesverband Geri-
atrie

 Abschlussprüfung: schriftliche Facharbeit & mündli-
cher Prüfungsvortrag

Variante 2 

Abschluss: 

Zercur Fachtherapeut 
Geriatrie 

Laufzeit ca. 
5 Jahre 
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Physiotherapie 

Klinik Haag i. OB 
Häufigkeit 

obligatorisch/ 

optional 
intern /extern Tage Freistellung 

Kostenübernahme 

Teilnahmegebühr 

Kostenübernahme 

Reisekosten 

 

Pflichtworkshop jährlich obligatorisch intern 1 komplett komplett entfällt 

Qualitätszirkel 2-wöchentlich 
obligatorisch 

nach Thema 
intern 0 komplett komplett entfällt 

 

Zercur Geriatrie® Basis-

lehrgang 

Ca. 2 Tage pro Mo-

nat (Gesamtdauer 

ca. 4 Monate) 

obligatorisch intern 8 komplett komplett entfällt 

Hospitationstag Zercur 

Geriatrie® Basislehr-

gang 

1x obligatorisch extern 1 komplett komplett komplett 

 

Zercur Geriatrie® Fach-

weiterbildung Therapeut 

Individuell, Maximal-

dauer 5 Jahre 
obligatorisch extern Ca. 50 n. RS n.RS n.RS 

        

Sonstiges n. RS n. RS extern n. RS n. RS n. RS n. RS 

Hospitation 

Klinik Mühldorf / Altöt-

ting / Burghausen 

n. RS optional extern n. RS komplett entfällt entfällt 

 




