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WEITERE INFORMATIONEN
finden Sie auf unserer Website www.innklinikum.de 

Impressum
InnKlinikum gKU Altötting und Mühldorf
Vinzenz-von-Paul-Str. 10 
84503 Altötting
Foto/Grafik: InnKlinikum Altötting und Mühldorf, art-connect

Adipositas ist eine Erkrankung mit
erheblichen gesundheitlichen Risiken

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

normalerweise können wir allein durch Bewegung und eine 
kalorienreduzierte Ernährung abnehmen  - solange wir nicht 
von Adipositas betroffen sind!

Bei Adipositas funktioniert das aber nicht mehr - gut 
gemeinten Ratschlägen zum Trotz. Unsere Patienten werden 
zum Kalorien-Magneten. Bei Adipositas hat das Gewicht eine 
Grenze überschritten, bei der sich unsere Genetik verändert, 
unser Stoffwechsel durcheinander gerät und unsere 
Darmhormone uns nicht mehr satt werden lassen. Hunger ist 
nicht die Ursache der Erkrankung. Er ist die Folge!

In Deutschland sind 23 % der Männer und 19 % der 
Frauen von Adipositas betroffen. Adipositas ist kein selbst 
verschuldeter Zustand, den wir uns einfach weghungern 
können. Es ist eine chronische Erkrankung, die eine ebenso 
dauerhafte Behandlung erfordert. Wir helfen Ihnen gerne 
dabei.

Ihr Adipositas-Team Mühldorf

Prof. Dr. med. Stefan Schopf
Chefarzt Allgemein-, Viszeral- und Endokrine Chirurgie
InnKlinikum Mühldorf
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Geschäftsführender 

Oberarzt

Franziska Laumer 

Diätassistentin 

Tobias Prediger 

Oberarzt

Mehr Informationen?

Kostenlose Infoabende:

Besuchen Sie unsere Informationsabende im InnKlinikum 
Mühldorf und Haag.
Die nächsten Termine finden Sie im Internet unter:
www.innklinikum.de/veranstaltungen
Alternativ können Sie auch den QR-Code unten mit dem 
Smartphone scannen:

Selbsthilfegruppen bieten die Möglichkeit zum 
Erfahrungsaustausch

Altötting: 		 www.shg-kurvenreich-altoetting.de
Bad Aibling: 	 www.adipositas-bad-aibling.de
München:    	 www.shg-altperlach.de
Rosenheim:  	 www.shg-chiemgau.de
Prien: 		  www.adipositas-prien.de
Traunstein:    	 www.shg-traunstein.de

  Multimodale konservative Therapie
Ernährungstherapie, Bewegungstherapie, Psychologische 
Beratung, Langzeitnachsorge - im Klinikum Haag. 

  Operative und endoskopische Therapie
Magenbypass, Schlauchmagen, einstellbares Magenband, 
Magenballon, Redo- und Revisionschirurgie sowie die 
Notfallversorgung auch wenn Sie nicht bei uns operiert 
wurden - im Klinikum Mühldorf

  Körperformende und plastische Operationen und 	
       Hautreduktionen
Wer erfolgreich durch eine Operation abgenommen hat, 
leidet oft an der überschüssigen Haut, die an die schwere 
Zeit erinnert. Die faltigen Hautlappen können auch zum 
Gesundheitsproblem werden. Wir beraten Sie ausführlich 
über operative Möglichkeiten und stehen Ihnen zur Seite - 
im Klinikum Altötting 

Unsere Sprechstunden finden in Mühldorf 
und Haag statt

Erfahren Sie mehr über unser Online-Programm in der 
Sprechstunde. Wir bieten:

  Ernährungstherapie
  Einzel- und Gruppengespräche
  Yoga XXL
  BIA-Messung, Messung der 

        Körperzusammensetzung

Behandlungsspektrum

Chirurgische Kompetenz und
interdisziplinäre Therapie

www.innklinikum.de

Zum Nachlesen gibt es den 
Ratgeber Adipositas-OP  von 
Prof. Dr. Schopf. Erhältlich überall 
dort, wo es Bücher gibt.
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Psychotherapeut, 
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