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KARDIOLOGIE

INFORMATION ZUR 
HERZKATHETERUNTERSUCHUNG

ALTÖTTING | BURGHAUSEN | MÜHLDORF | HAAG

GEMEINSAM STARK FÜR 
IHRE GESUNDHEIT

Dr. med. Walter Notheis
CHEFARZT

Mein Termin

am:

um:

Fragen bzw. Unklarheiten

Rückfragen zum Termin unter der Tel: (08671) 509-0
und mit dem diensthabenden Internisten verbinden lassen.

WEITERE INFORMATIONEN
fi nden Sie auf unserer Website www.innklinikum.de 
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InnKlinikum gKU Altötting und Mühldorf
Vinzenz-von-Paul-Str. 10
84503 Altötting
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KONTAKT & TERMINVEREINBARUNG 
Servi cecenter
Tel.: 0 800 - 55 46 45 9
www.innklinikum.de/kontakt-formular

InnKlinikum Altötting
Vinzenz-von-Paul-Str. 10
84503 Altötting

AUFKLÄRUNGSSPRECHSTUNDEN
- Herzkatheterlabor
- Rhythmologie
- Herzschrittmacher / Defi brillator
- Privatsprechstunde nach Vereinbarung

Aktive Herzrhythmus-
implantate

Dr. med.  Ziad Hatahet
LEITENDER OBERARZT



www.innklinikum.de

Wie lange muss ich liegen?
Wenn nur diagnostisch (ohne Aufdehnung) untersucht wird 
und keine Besonderheiten vorliegen, beträgt die Liegezeit 
eine Stunde.

Darf ich selbst mit dem Auto fahren?
Nein! Es kann sein, dass Sie Medikamente bekommen, die 
Ihre Fahrtüchtigkeit einschränken. Lassen Sie sich nach der 
Untersuchung bitte abholen.

Was muss ich mitbringen?
Bringen Sie bitte alle Unterlagen, die Sie von Ihrem Hausarzt 
bzw. einweisenden Arzt bekommen haben, zur Untersuchung 
mit (siehe Checkliste). Die Untersuchung ist als ambulant 
geplant, das heißt sie dürfen nach der Überwachungszeit 
wieder nach Hause. Nehmen Sie sich eine kleine „Brotzeit“ 
mit, so können Sie bereits während der Liegezeit etwas essen 
und trinken. Falls eine Gefäßaufdehnung notwendig wird, 
kann diese sofort durchgeführt werden, Sie müssen dann 
stationär im Krankenhaus verbleiben. Bitte bringen Sie des-
halb die nötigen Dinge für eine Übernachtung im Kranken-
haus mit, z. B. Kulturbeutel, Schlafanzug, Hausschuhe etc.

Untersuchung im Herzkatheterlabor

INFORMATION
HERZKATHETER-
UNTERSUCHUNG

Untersuchungsablauf
In örtlicher Betäubung wird in der Regel über die rechte Arm-
arterie oder über die rechte/linke Leistenarterie ein dünner 
Plastikkatheter eingeführt und zum Herzen vorgeschoben. 
Hierüber wird Kontrastmittel zur Röntgendarstellung in die 
Herzkranzgefäße und die Herzkammern gespritzt. Festgestell-
te Engstellen der Herzkranzgefäße können ggf. gleichzeitig 
behandelt werden. Des Weiteren werden auch Blutdruck- und 
Sauerstoff messungen durchgeführt. Am Ende der Untersu-
chung wird der Plastikkatheter wieder entfernt.

Wo muss ich mich melden?
An Ihrem vereinbarten Termin melden Sie sich bitte zuerst am 
Zentralen Patientenempfang in der Klinik. Anschließend be-
geben Sie sich im Nebengebäude Difaz in das Herzkatheter-
labor im 2. Stock.

Muss ich nüchtern sein?
Ja! Sie dürfen sechs Stunden vor der Untersuchung nichts 
mehr essen und zwei Stunden vorher nichts mehr trinken. 
Ausnahme ist die Morgenarznei, die Sie mit einem kleinen 
Schluck Wasser einnehmen können. 

Dürfen alle Medikamente eingenommen 
werden?
Nein! Zuckertabletten und Insulin dürfen nicht eingenommen 
bzw. gespritzt werden. Als Patient mit Blutverdünnung 
(Marcumar, Pradaxa, Lixiana, Eliquis) erhalten Sie besondere 
Informationen von Ihrem behandelnden Kardiologen. ASS 
(Aspirin) dürfen Sie einnehmen.

CHECKLISTE
Termin vereinbart

Unterlagen vollständig

  EKG
  Labor
  Einverständniserklärung
  Röntgen Thorax bei Patienten über 50 Jahre
  evtl. Ergometrie-Befund
  evtl. Echokardiographie-Befund
  Aktuelle Medikation
  Überweisungsschein/Einweisung

Nüchtern seit mindestens 6 Stunden

Heimfahrt organisiert

Wie geht es nach der Untersuchung 
weiter?
Sie bekommen am Untersuchungsende ein Kompres-
sionsband/Druckverband zum Verschluss der Einstich-
stelle. Danach werden Sie in das Überwachungszimmer 
gebracht. Dort werden Sie von einer Pfl egekraft  kontinu-
ierlich überwacht (Blutdruckmessungen, Pulskontrollen, 
EKG-Monitoring usw.). Nach einer Stunde dürfen Sie in der 
Regel wieder aufstehen und sich im Krankenhaus aufhal-
ten. Nach weiteren drei Stunden müssen Sie sich wieder 
im Überwachungszimmer einfi nden, dort wird nochmals 
die Punktionsstelle kontrolliert und abgehört. Danach 
können Sie nach Hause. Pressbelastungen sowie das He-
ben schwerer Gewichte müssen für die nächsten drei Tage 
vermieden werden.

Täglich 24-h erreichbar
INTERNISTISCHE und KARDIOLOGISCHE Notfälle 
werden im InnKlinikum Altötting rund um die Uhr 

versorgt. Die Aufnahme erfolgt über die
 Notfall-Ambulanz. Tel.: 08671 509-1294Bitte trinken Sie nach der Untersuchung viel,

um das Kontrastmittel über die Nieren wieder auszuscheiden.


